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Das Leben

Es ist Herbst sagt man,
doch will es nicht horen.
Kalt wird es,
bald wird es uns storen.

So dunkel so friih,
doch das Licht wird uns fiihren.

Die Vielfalt des Friihlings
verfiihret die Jugend.
Die Warme des Sommers
umhiillet das Seine.
Die Ernte im Herbst
ladt zum Wohlstand uns eine.

Wie Weise im Leben,
von Kréften umgeben,
das Aussen entlebt.
Erstrahlet im Herzen
mein Licht in der Welt.

B. Jurdzinski

September 2023
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Riickblick

Liebe Eltern

Es ist zwar noch warm aber der Herbst zeigt sich nun doch langsam an verschiedenen Orten. Wir
hatten ein schones und abwechslungsreiches Jahr!

Wenige Kinder haben uns diesen Sommer verlassen um in den Kindergarten zu gehen. Die Teams
haben sich liber das Jahr hinweg ebenfalls verandert und nun im Herbst treten viele kleine Anderungen
ein. Neele startet die Ausbildung zur Kindheitspadagogin HF, llona wird Praxisanleiterin fur die HF-
Ausbildung und wir sind erstmals ein HF-Ausbildungsbetrieb, Ramona ist aus der Lehre und nun nebst
Miterzieherin Schilern fir die Berufsmatura, Alisa hat einen neuen Posten in Littau als Gruppenleiterin
und wird den Berufsbildner absolvieren. Es wird voraussichtlich noch ein weiteres Teammitglied
hinzukommen und wir hoffen, dass noch viele neue Kinder nach Littau kommen. In Kriens kdnnen wir
bis auf ein paar Geschwisterchen keine neuen Kinder mehr aufnehmen bis voraussichtlich im Sommer
2024.

Viel Freude beim Lesen der Kitapost!

Aida und Besim Abazi
Geschéftsleitung
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Informationen

& Ersatzkleider

Der Herbst kommt und damit auch das haufig nasse und windige Wetter. Bitte kontrolliert die
Ersatzkleider und die Grossen. Die entsprechenden, angeschriebenen und wettergerechten
Ersatzkleidungen legt ihr wieder in die Kisten. Es sollte ein komplettes Set vorhanden sein, damit wir,
wenn notig, darauf zuriickgreifen kénnen.

& Bring- und Abholzeiten
Zu unserem Bedauern werden immer wieder die Bring- und Abholzeiten nicht eingehalten. Da wir aus
verschiedenen Griinden (die bereits mehrmals in der Kitapost mitgeteilt wurden/ausfihrlich in der
Herbstpost 2022) darauf angewiesen sind, dass diese eingehalten werden, wird wieder in Erwagung
gezogen, die Kita jeweils abzuschliessen nach Ende der Zeiten. So werden keine Kinder mehr gebracht
bzw. geholt. Somit wird unter Umstanden eine Familie vor der Tire stehen und ihr Kind nicht in die
Betreuung geben kénnen. Wir bedauern sehr, zu diesem Schritt gezwungen zu sein und hoffen, dass
dies nur eine vorubergehende Losung sein wird.

& Betreuungsgutscheine
Da wir immer wieder Anfragen erhalten, wie dies funktioniert mit den Betreuungsgutscheinen (BG),
wenn zusétzliche Tage gebucht werden, teilen wir dies nun mit: Da wir viele Familien haben, die bei den
Betreuungsgutscheinen angeschlossen sind und zwar bei verschiedenen Gemeinden (der jeweilige
Wohnort ist massgebend), haben wir nicht den Uberblick, welche Familien in den Genuss von den BG
kommen. Wir bestatigen jeweils auf Anfrage der Eltern/Kibon oder der Gemeinde, wie viel Prozente und
seit wann die Kinder bei uns sind. Somit sind wir auf euren Hinweis angewiesen, wenn ihr Zusatztage
gebucht habt, uns mitzuteilen, dies dem zustandigen Amt zu melden. Teilweise kdnnen dies die Eltern
direkt dort melden (z.B. in Kriens), aber wie z.B. in Luzern muss dies tber uns gehen. Daher bitten wir
um Verstandnis und danken fiir eure Mithilfe!

& Abwesenheiten / Ferien
Bald beginnen die Herbstferien und sicher werden einige in die Ferien gehen. Wir sind auch hier wieder
froh, wenn ihr dem Team so bald wie moglich die Daten eurer Abwesenheiten durchgebt oder sie iber
das kidesia Ubermittelt. Vielen Dank!

Eure Kita-Teams
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Der Herbst ist da....
Drachen steigen lassen, Kastanienmannlein basteln, bunte Blatter sammeln, durch Laubhaufen
springen und Kirbisse schnitzen. Keine Frage, der Herbst macht Spal — gerade mit Kindern!
Herbstliche Rezepte diirfen da natirlich keinesfalls fehlen!
RISOTTO KURBIS
Zutaten

*  Hokkaido Kirbis(se)

*  Zucchini(s)

+  Zwiebel(n)

. Risotto Reis

* Gemdusebriihe

*  Sonnenblumendl, Salz,
Pfeffer

Anleitung

1. Gemusebrihe in einem Topf erhitzen und beiseitestellen.
2. Zwiebel kleinschneiden und in etwas Sonnenblumendl in einem groRen Topf anschwitzen.
3. Risotto Reis hinzugeben und fiir ein paar Minuten mit andiinsten

4. Die beiseite gestellte Gemusebriihe nach und nach zum Reis geben und bei mittlerer Hitze
kécheln lassen, bis der Risotto Reis alle Flussigkeit aufgesaugt hat und ausgequollen ist.

5. Kirbis und Zucchini in sehr kleine Wurfel schneiden, oder ganz einfach mit der Reibe fein
reiben. AnschlieRend das klein geschnittene Gemiise mit etwas Ol in einer Pfanne anbraten
und unter das fertige Risotto mischen. Zum Schluss noch mit etwas Salz und Pfeffer
abschmecken.

Cindy Zimmermann
Miterzieherin Kriens
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Herbstpilze basteln

Schneidet den Kaffeefilter auseinander, so dass ihr 2 Pilzhltte habt. Jetzt dirft ihr den Pilz mit schénen
Farben bunt bemalen. Aus weissem oder braunem Papier konnt ihr den Stiel ausschneiden und danach
auf den trockenen Kaffeefilter kleben. Fertig ist euer kleiner bunter Pilz.

Materialliste:
- Kaffeefilter
- Papier
- Wasserfarben
- Pinsel
- Schere
- Leimstift

Neele Hoing
Gruppenleitung Kriens
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BEEREN CRUMBLE

Zutaten

550g Beeren (gefroren)

2 Apfel

629 Mehl (1/2 Cup = 62 g)

50g  gemahlene Mandeln (1/2 Cup = 50 g)
55¢g Kokosdl (1/4 Cup = 55 g)

1EL  Honig o. Ahornsirup

0.5 Vanille-Schote(n)

Anleitung

Apfel in Wiirfel schneiden und mit den Beeren in eine Auflaufform geben.

Mandeln, Vanille, Mehl und Kokosoél in einer Schissel zu Streuseln vermengen. Diese
dann Uber die Frichte in der Auflaufform geben. Fur circa 30 Minuten bei 180 Grad in
den Ofen.

Den warmen Crumble aus dem Ofen nehmen und Honig oder Ahornsirup dartber
geben. Fertig!

Cindy Zimmermann
Miterzieherin Kriens
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Vom Korn zum Brot

Aus Korn wird Mehl, aus Mehl wird Brot, und Brot tut allen
Menschen not. D rum braucht die Mihle Wind, Wind, Wind, sonst
geht sie nicht geschwind.

Dieses Thema begleitet uns im Oktober in der Kita Naturkind, das
Korn auf dem Feld wurde im Sommer geerntet und dann zum
Trocknen gelagert. Die Kinder diirfen mit einem Hoélzchen auf die
Arenzweige hdmmern und beobachten, was geschieht. Wie ein
Zauber spicken die Kérnchen aus ihrem Nest.

Diese Kdrnchen werden- pick—pick—peck, herausgepickt von den
tichtigen Mullermeister Kindern, dass die beim Drehen helfen und
sind sehr begeistert, wie aus der Mihle das weisse Mehl
rauskommt.

Das Dreschen und Mahlen steht den Kindern jeden Morgen als freies Angebot wahrend dem Freien
Spielen zur Verfligung. Auch wenn Sie nur zwei—dreimal an der Mihle drehen, die Kindern erinnern
sich so an den Prozess immer wieder. Dies schenkt ihnen Vertrauen und Orientierung im Tagesablauf.
Ebenso werden die Kinder sensibilisiert zur Sorgfalt und Riicksicht unserer Lebensmittel.

Imma Amato
Miterzieherin Kriens-Luzern




Grenzen setzen und konsequent sein — aber wie?

Kinder kommen mit vielen Bedirfnissen auf die Welt und miissen ein soziales Zusammensein lernen.
Dazu sind sie auf Erwachsene angewiesen, die ihnen helfen, sich zu orientieren und sich sicher zu
fihlen. Den Kindern klare Grenzen zu setzen und konsequent zu sein, fallt vielen Eltern aber schwer.
Und Kinder spuren es sofort, wenn sie ein Schlupfloch wittern, in dem sie eine Grenze umgehen
kénnen.

Wozu sind Grenzen gut?

Kinder bendtigen Grenzen von ihren Eltern, da sie selbst Gefahren noch zu wenig gut einschatzen
kénnen. Zusatzlich geben wenige, jedoch klare Regeln den Kindern auch ein Sicherheitsgefiihl, da sie
sich so besser orientieren kbnnen und genau wissen, was von ihnen erwartet wird und wo sie einen
Spielraum haben.

Welche Grenzen sollten gesetzt werden?

Grenzen mussen immer dort gesetzt werden, wo eine Situation gefahrlich sein kénnte (z.B. jemand
kénnte sich wehtun, etwas kénnte kaputt gehen usw.). Dazu kommen Regeln, die das Zusammenleben
in der Familie strukturiert und den Kindern Werte vermittelt. Diese Regeln sind sehr individuell und
kénnen von Familie zu Familie anders aussehen (z.B. Alle essen gemeinsam am Tisch, vor dem
Schlafengehen putzen wir uns die Zahne, wir tun einander nicht weh usw.).

Die Faustregel heisst: So wenig Regeln wie nétig, diese daflir konsequent einhalten/einfordern und klar
kommunizieren. Uberlegen Sie ganz bewusst, welche Regeln/Grenzen lhnen wichtig sind.

Wie konnen Eltern fahig sein, konsequent zu sein?

Den Kindern hilft es oft, wenn die Eltern eine Regel auch begriinden kénnen (z.B. “Mir ist es wichtig,
dass du die Zahne vor dem Schlafengehen putzt, weil ich mdchte, dass deine Zdhne gesund bleiben.”).
Die Eltern sollten sich auch an die gemeinsamen Regeln halten (z.B. auch am Tisch sitzen bleiben, bis
alle fertig sind mit Essen / Sie tun dem Kind auch nicht weh, wenn sie wiitend sind usw.) — so erhéhen
sie die Wahrscheinlichkeit, dass auch die Kinder sich daranhalten, da sie ein Vorbild haben. Indem Sie
die Regel konsequent einfordern, vermitteln Sie dem Kind Zuverlassigkeit und Berechenbarkeit. Seien
Sie also eindeutig in Ihrer Reaktion dem Kind gegeniiber. Fordern Sie sachlich das Einhalten der Regel
und erklaren Sie, warum dies wichtig ist.

Wenn das Kind sich nach mehrmaligem Erklaren und Einfordern nicht an die Regel halt, kann eine
logische Konsequenz folgen (z.B. Wenn das Kind ein Spielzeug immer wieder rumwirft, geht das
Spielzeug in die Pause zu Papa, weil wir nicht méchten, dass es kaputtgeht. Nach 20 Minuten darf das
Kind wieder mit dem Spielzeug spielen, sofern es nicht herumgeworfen wird.). Eine logische
Konsequenz hat immer etwas mit der Situation zu tun. Dies ist wichtig, damit der Zusammenhang zur
Regel hergestellt werden kann.

Achten Sie unbedingt darauf, dass Sie die Regeln und Grenzen ohne Gewalt vermitteln, weder
kérperliche Gewalt/Strafen noch seelische Gewalt (z.B. Verweigern von Zuwendung).

llona Blaser @
Padagogische Leitung




Apfelrosen - Muffins

Zutaten

200g gemahlene Mandeln

100 Zucker

1 Zitrone, abgeriebene Schale und Saft

YaTL Salz

100g Butter, geschmolzen

4 kleiner Apfel, z.B. Gala oder Pink Lady

2 rechteckige ausgewallte Butterblatterteige a je 320g
Anleitung

1. Mandeln in einer Bratpfanne bei mittlerer Hitze unter standigem Rihren goldbraun rdsten.

2. Zucker und Mandeln in einer Schissel mischen, Zitronenschale und -Saft beifligen. Salz und
Butter beifligen, zu einer glatten Masse verrihren.

3. Apfel vierteln und Kerngehause entfernen, in feine Scheiben schneiden. Wer lieber dickere
Scheiben mag, Apfelscheiben fiir 30-60 Sekunden im kochenden Wasser blanchieren,
abgiessen und sofort kalt abspiilen.

4. Butterblatterteige quer in ca. 4 cm breite Streifen schneiden.

5. Apfelscheiben iberlappend auf Teigstreifen legen. Der Bogen der Apfelscheiben soll oben
leicht Gber den Rand der Teigstreifen hinausragen.

6. Mandel-Butter-Masse in einen Spritzsack ohne Tille flillen. Masse auf mittlerer Hohe der
Teigstreifen Uber die ganze Lange spritzen.

7. Teigstreifen zu Rosen einrollen, dabei nicht zu festdriicken, sonst driickt es die Masse heraus.
Papier-Backférmchen in die Vertiefungen der beiden Muffinbleche stellen, Teigrosen
hineinlegen.

8. Muffins fiir ca. 40 Minuten im auf 170°C Heissluft/Umluft (Ober-/Unterhitze 190°C, zweitunterste

Rille) vorgeheizten Ofens backen. Nach ca. 20 Minuten Muffins mit Alufolie abdecken, damit die
Apfel nicht schwarz werden.

Chiara Huser
Auszubildende 2. Lj. Luzern
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Neues Teammitglied Kriens

Hallo liebe Eltern

Ich heisse Arlinda Biljali, bin 22 Jahre alt und habe im Juli 2021 meine Ausbildung als Fachfrau
Betreuung abgeschlossen. Ich bin aus Zirich und nun neu nach Kriens gezogen, da ich im Sommer
2023 geheiratet habe. Seit 14.08.2023 darf ich nun das Team NAKI Naturkind in Kriens als
Miterzieherin unterstiitzen. Ich freue mich auf viele schéne und interessante Erlebnisse und Abenteuer
mit euren Kindern.

Ich bin Erzieherin geworden, weil mir die Arbeit mit Kindern Spass macht und Freude bereitet. Ich finde
es spannend, sie ein Stlick auf ihrem Lebensweg zu begleiten und sie zu fordern.

In meiner Freizeit verbringe ich gerne die Zeit mit der Familie und draussen in der Natur bereichert
meine Welt.

Auf die gemeinsame Zeit mit Ihnen und Ihren Kindern freue ich mich sehr.

Arlinda Biljali
Miterzieherin Kriens




Welche Spielsachen sind fiir Sauglinge geeignet?

Die Qual der Wahl besteht, wenn man geeignete Spielsachen fir Sauglinge bis 18 Monate sucht.
Spielwarenladen sind voller Angebote. Welche Anregungen brauchen Sauglinge, um sich gut
entwickeln zu kdnnen? Worauf soll man achten, wenn man ein Geschenk sucht oder das eigene
Kinderzimmer fir das Kind einrichten mochte? Kleinstkinder entdecken mit allen Sinnen und mit dem
ganzen Korper. Sie beginnen Schritt flir Schritt die Welt um sich herum zu entdecken. Mit gezielten
Angeboten und Anregungen kann man ihnen neue Welten erdffnen und vielseitige Erfahrungen
ermoglichen, die fiir die Entwicklung sehr wertvoll sind.

Dabei gilt: Weniger ist mehr. Es ist sinnvoller, wenige/gezielte Spielangebote

anzuschaffen, als das ganze Zimmer mit Spielsachen voll zu stellen.

Einige wichtige Punkte fiir die Auswahl von Spielzeugen:

Sicherheit: Die Spielsachen sollten ,mundgerecht” sein, d.h. sie sollten unbedenklich sein fir
das orale Erkunden des Kindes. Dazu zahlt, dass die Materialien unbedenklich sein sollten, das
Spielzeug keine scharfen Kanten usw. hat und natirlich darf es keine losen Kleinteile aufweisen
aufgrund der Verschluckungsgefahr (Faustregel: Die Grosse sollte die eines 5-Franken-Stlickes
nicht unterschreiten). Ebenso sollte darauf geachtet werden, dass das Spielzeug keine lauten
Gerausche erzeugt, da das Gehor von Sauglingen sehr sensibel reagiert. Auch Plastiksacke
und Seile/lange Schniire sind aus Sicherheitsgriinden nicht geeignet fiir Sduglinge.

Verschiedene Materialien / Texturen: Den Kindern verschiedenste Materialien, die sie durchs
Tasten erkunden durfen, ist sehr forderlich fiir ihre Entwicklung. Dies kénnen Materialien sein
wie: Holz, Stoff, Plastik, Naturmaterialien, Fingerfarben, Knete, Erde usw.

Entwicklungsschritte unterstiitzen: Einige konkrete Spielsachen kénnen nattirliche
Entwicklungsschritte anregen oder unterstiitzen. Das gezielte Greifen kann z.B. mit einem
Greifring unterstitzt werden. Das freie Laufen kann mit einem Nachziehtier unterstiitzt werden
usw.

Farbe: Kleine Kinder sprechen sehr auf satte, knallige Farben an. Sie werden bevorzugt
Spielsachen greifen, welche farbig gestaltet sind.

Funktionalitat: Sinnvoll sind auch Spielsachen, die eine Funktion besitzen oder veranderbar
sind. Dies sind zum Beispiel Gegenstande, die Tone erzeugen (Rassel, Xylophon usw.) oder
sich bewegende Gegenstande (Mobile, verschiedene Balle) oder Spielmaterialien, mit denen
man etwas formen kann (z.B. Bauklétze).

Alltagsgegenstéande: Erstaunlicherweise verschmahen viele Kinder Spielsachen zugunsten
von Alltags- und Haushaltgegenstande. Diese ziehen kleine Kinder magisch an. Vielleicht ist es
maoglich, ein Schrankteil mit Alltagsgegenstéanden zu befiillen, die das Kind ausrdumen und
einrdumen darf. Die kdnnen z.B. Topfe, Kellen, Tupperware, Schwingbesen, Kissen, Tlcher
usw. sein.

Biicher: Bereits Sauglinge reagieren mit grossem Interesse auf Bilder. Papp- oder Stoffblicher
mit einfachen, kontrastreichen Bildern eignen sich besonders. Kleine, handliche Biicher helfen
den Sauglingen, damit sie diese schon bald selbststéndig halten kénnen.

Digitale Medien: TV, Tablets und Smartphones sind fir Sauglinge nicht empfehlenswert. Die
schnellen, bewegenden Bilder kdnnen kaum verarbeitet werden und tberfordern das Kind.
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Das Allerwichtigste fiir das Spiel und das Erkunden des Sauglings ist aber ganz klar eine enge
Bezugsperson, die das Kind aufmerksam begleitet und sich fiir seine Entdeckungen interessiert.
Welche benennt, was das Kind gerade macht und ihm auch den Freiraum gibt, seine Welt zu

entdecken.

Die tollsten Spielsachen sind nur dann sinnvoll, wenn man das Erlebnis mit jemandem
teilen kann.

llona Blaser
Padagogische Leitung
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Rezessionen — Wichtiger erster Eindruck

Liebe Eltern

In der heutigen Zeit sind digitale Medien immer wichtiger. Leider ist dies bei Kitas nicht weniger
notwendig wie bei anderen Betrieben. Da wir die Stellenbeschreibungen unserer Mitarbeitenden wieder
neu Uberpriifen und allenfalls erganzen, sind wir darauf gekommen, dass wir die Betreuung des
Instagram (ist noch nicht wirklich aufgeschaltet) sowie Facebook jemandem aus dem Team Ubergeben
mochten. Die Homepage lauft nach wie vor Uber die Geschéaftsleitung und wird gelegentlich mit News
erganzt.

Nun haben wir in letzter Zeit eine negative Erfahrung machen missen. Jemand hat tber uns eine sehr
negative Rezession geschrieben und wie es scheint ist dies nicht einmal jemand, der uns kennt. Auch
die Vorbehaltungen passen nicht zu uns. Eine Rezession I6schen zu lassen ist sehr mihsam und auch
nicht von Vorteil. Es soll jedoch eine ehrliche und offene Kritik sein und nicht einfach so eine
Eingebung. Die Schreiberin hat auch tber andere Betriebe ausschliesslich negativ geschrieben und
muss aus dem Gebiet Littau kommen. Klar, auch wir haben sicherlich mal einen negativen Eindruck
gemacht, jedoch versuchen wir dies umgehend zu beheben.

Bei der digitalen Welt ist es leider so, dass nicht dariber gesprochen werden kann und das weitere
Vorgehen umgesetzt werden kann. Daher bitten wir bei der Gelegenheit euch Eltern, aber auch die
Teams, uns online zu bewerten. Wir sind froh, wenn ihr ehrlich dabeibleibt und nicht nur aufgrund eines
Moments 5 Sterne oder 1 Stern verteilt. Wir sind Gberzeugt, dass mit mehr Rezessionen ein gutes
Mittelmass gefunden wird auch fir kiinftige Eltern und Mitarbeitende.

Herzlichen Dank!

Aida Abazi

Geschaftsleitung




Herbstlied

Ein Herbstlied, welches ich total mag und oft mit den Kindern wahrend der Herbstzeit oft singe. Den
Text dazu habt ihr und die Melodie werdet ihr bestimmt von euren Kindern lernen und sonst diirft ihr

gerne auf mich zu kommen.

In einem kleinen Apfel

In einem kleinen Apfel, da sieht es lustig aus: es sind darin funf Stiibchen, grad wie in einem Haus.

In jedem Stiibchen wohnen zwei Kernchen schwarz und fein die liegen drin und trdumen vom lieben
Sonnenschein.

Eine wunderschone Herbstzeit wiinsche ich

Alisa Zymberi

Gruppenleitung Luzern-Littau
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Liebe Eltern

Das Jahr 2023 neigt sich nun dem Ende zu und einiges hat sich getan. Es war ein wildes Jahr, mit
vielen neuen Erkenntnissen aber auch ganz tollen Erlebnissen mit den Kindern, Eltern und den
Teammitgliedern.

Etwas Neues wird auf uns zukommen im nachsten Jahr, die Vertrage fur den 3. Standort in Luzern sind
nun ndher gertickt. Aufgrund von verspateten Baubewilligungen wird sich die Eréffnung des Standortes
auf Ende 2025 verzdgern, sofern alles nach Plan lauft. Wir werden euch dann informieren sobald wir
mehr definitives wissen.

Wir danken von Herzen jedem einzelnen Teammitglied fiir eure Loyalitat und die gute Vorbildfunktion,
die ihr den Kindern vermittelt. Die Kinder zollen euch dies mit ihrem Lacheln und wir schatzen euren
Einsatz sehr!

Ein herzlicher Dank geht auch an die Eltern fiir das Vertrauen in unser Team und die tolle
Zusammenarbeit! Wir sind sehr an euren Inputs interessiert und versuchen umzusetzen, was moglich
ist.

Wir wiinschen allen einen farbenfrohen Herbst!

Aida und Besim Abazi
Geschéftsleitung




Oktober bis Dezember 2023
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Oktober

Mo, 02.10.23 St. Leodegar Kita Littau bleibt geschlossen

Mo, 16.10.23 St. Gallus Kita Kriens bleibt geschlossen

Di. 31.10.23 Kitgs schliessen um 17.30 Uhr, Kinder miissen
’ zwischen 16.30-17.30 abgeholt werden

November

Mi, 01.11.23 Allerheiligen Kitas Kriens und Luzern bleiben geschlossen

Do, 09.11.23 Rabeliechtli-Umzug Littau Details folgen

Fr, 10.11.23 Rabeliechtli-Umzug Kriens Details folgen

Dezember

Fr, 08.12.23 Maria Empfangnis Kitas Kriens und Luzern bleiben geschlossen

25.-31.12.23 | Betriebsferien Weihnachten Kitas Kriens und Luzern bleiben geschlossen

Anderungen vorbehalten! Weitere Daten sind jeweils auf der Homepage und Kidesia-App ersichtlich bzw.
es folgt ein Informationsbrief an die Eltern.

NAKI Naturkind GmbH, Bleicherstrasse 14, 6003 Luzern
info@naki-naturkind.ch, Tel. 076 305 19 65



